
Sov i tält Ät lunch 
utomhus

Gå i
skogen

Bada i en 
sjö

Titta på 
Skogsmulle 

-TV 
(Ligg på marken i 

naturen och titta rakt 
upp – vad ser du?)

Laga mat 
utomhus

Dra ut på 
cykeltur

Spring 
Skogsmulles 
hinderbana
(eller gör en egen)

Läs en bok 
i naturen

Gå på upp-
täcksfärd i 

naturen

Samla 
skräp som 
hamnat i 
naturen

Åk 
rullskidor

Ta med 
fikat ut i 
naturen

Fjällvandra
Sov under 

bar himmel

Lär någon  
något om 
allemans-

rätten

Prova en ny 
vandrings-

led

Ge dig ut 
och paddla

Spana efter 
djur

Laga 
någonting 

på 
stormkök

Prova 
natur-

parkour

FRILUFTS-BINGO
Sommaren är som gjort för friluftsliv – naturen är i full blom och dagarna är 
långa! Sommaren till ära har vi knåpat ihop ett litet friluftsbingo – ta med dig 

vänner, bekanta, familj eller bara dig själv och ha så roligt! Kom överens om vad 
priset blir – kanske får vinnaren välja vad det lagas på stormköket till midda-

gen? Barn gör förstås Bingot i vuxens sällskap. I de tomma rutorna kan du själv 
välja vilket typ av friluftsliv du vill utföra – låt idéerna sprudla!  

Låt äventyret börja. 

https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/inspiration/familj/Skogsmulles-hinderbana/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/inspiration/familj/Skogsmulles-hinderbana/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/hallbart-friluftsliv/allemansratten-en-dag-pa-stranden/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/vildmarksaventyr/sa-forbereder-du-sommarens-naturparkour-aventyr/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/vildmarksaventyr/sa-forbereder-du-sommarens-naturparkour-aventyr/

